
Accueil téléphonique   

03.22.71.89.89 

accueil@fassic-mariemarthe.org 

 
Le tarif de la journée, qui comprend le 
repas et les collations, est fixé par le 
Conseil Général et l’Etat.  
L’accueil de jour peut être inscrit dans le 
plan d’aide défini par l’équipe           
médico-sociale du Conseil Général et 
donner lieu à une prise en charge     
partielle dans le cadre de l’APA. Le  
montant varie suivant le degré de      
dépendance qui est évalué selon la grille 
AGGIR en vigueur. 
 
 
 

 
L’aidant organise le transport de la   
personne accueillie du domicile à      
l’accueil de jour le matin et le soir. Les 
services de transports adaptés locaux  
peuvent être sollicités sur la Métropole 
d’Amiens. 
 

 

 
Les personnes intéressées peuvent    
visiter et rencontrer les professionnels 
de l’accueil de jour sur rendez-vous. 
L’admission se fait sur dossier, après 
une visite au domicile le cas échéant. Le 
diagnostic de la maladie d’Alzheimer ou 
d’une maladie apparentée doit avoir été 
posé. Elle doit être en capacité de    
marcher avec ou sans aide. 

EHPAD MARIE-MARTHE - AMIENS 

PLAN 

F l amant  

Pour les personnes atteintes d’une  

 maladie d’Alzheimer ou apparentée  



  
Il est dédié aux personnes atteintes de la     
maladie d’Alzheimer ou apparentée, qui       
souhaitent bénéficier d’une ou plusieurs    
journées par semaine d’activités et de lien   
social, dans un cadre stimulant et agréable.  
 
Il procure aux familles et aux aidants un 
temps de répit dans l’aide qu’ils apportent à 
leur proche. C’est un lieu d’échanges et de        
soutien. 

Ouverture du lundi au vendredi de 9h30 à 16h45 
Fermeture les week-ends et jours fériés.  

La personne peut être accueillie pour une ou       
plusieurs journées par semaine. 

Composée d’aides médico-psychologiques et    d’ani-
mateurs avec l’appui de psychologue, ergothérapeute 

et infirmier. L’équipe est formée à  l’accompagne-

 
 

 

- Maintenir l’autonomie de la personne dans les 
gestes de la vie quotidienne.                              
- Rompre l’isolement en permettant de renouer 
des liens sociaux et amicaux. 

- Valoriser les capacités cognitives de chacun  
avec des ateliers stimulant la mémoire, le       
langage et la concentration. 
- Proposer des activités ludiques, physiques et 
culturelles, basées sur le plaisir et le bien-être. 
 

 

- Permettre une journée de répit et de suppléance 
à l’aidant, pour qu’il puisse prendre soin de lui et 
éviter l’épuisement. 
- Soutenir les proches en leur apportant une 
écoute, des conseils et en les aidant à             
comprendre la maladie et les symptômes liés. 

 
9h30/10h30 A l’arrivée, reprise de contact   
autour d’une boisson dans un climat            
chaleureux. 

 
10h30/12h En matinée sont privilégiées les  
activités demandant de l’attention : atelier   
mémoire, atelier langage, gymnastique douce, 
éveil corporel, etc… 
 
12h/13h Le repas est pris en commun dans 
une ambiance conviviale. Il peut être            
l’occasion d’ateliers culinaires. 
 
13h/14h L’après-midi débute par un moment 
de détente avec la lecture de la presse, la 
sieste, l’écoute musicale, etc… 
 
14h/16h Le milieu d’après midi est consacré 
à des ateliers manuels, des  activités            
artistiques, ainsi qu’à des promenades, des 
visites culturelles et d’autres sorties              
encadrées. 
 
16h/16h45 En fin de journée, collation et           
préparation du départ. 
 

 U N E  J O U R N E E  A   

F l amant  
F l amant  est intégré 

dans les locaux de l’EHPAD Marie-Marthe, au centre 
ville d’AMIENS.  

Il est composé d’un espace dédié, lumineux et 
confortable,  situé en rez-de-chaussée. Une salle 
principale accueille les activités et les  repas. Une 
salle de repos est dédiée à la       détente. 


